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• Thịt gia cầm, thịt nhồi, cá nhồi, và các loại nui mì pasta nhồi 
• Các thực phẩm nhồi có thịt, thịt gia cầm, hoặc cá 
• Thịt gia cầm hay gà Tây xay 
• Bất kì loại thịt động vật nào nấu trong lò vi sóng 

 
 

• Các loại thịt xay (thịt bò và thịt lợn) 
• Thịt được làm mềm bằng máy và tiêm ướp, cá và thịt xay 

trộn  
• Thịt săn bắt 
• Trứng tươi, đã đập khỏi vỏ 

 
 

• Cá, hải sản, thịt lợn, thịt bò (cục, miếng,…), thịt bê, thịt cừu non, 
thịt cừu 

• Trứng tươi còn vỏ đối với từng đơn hàng 

 
 

• Tảng thịt bò quay, tảng thịt lợn quay và thịt bò mặn (corned 
beef) quay 

 
 

• Tất cả những thức ăn nóng 

 

• trong vòng 2 tiếng 

 
 

•  trong vòng 4 tiếng 
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.  Vietnamese 

 
 

165°F Đun nóng lại tất cả thức ăn 

165°F Nấu trong 15 giây 

155°F Nấu trong 15 giây 

145°F Nấu trong 15 giây 

145°F Nấu trong 3 phút 

135°F Giữ  

135°F đến 70°F Làm nguội tất cả thức ăn 

70°F đến 41°F 

 

 
 

41°F 


